
 

 

 

Aftale 

Aftale om anvendelse af midler fra Aftale om finansloven for 2022 
til at styrke hjælpen til børn og unge, som er pårørende 
 

Socialdemokratiet, Venstre, Socialistisk Folkeparti, Radikale Venstre, Enhedslisten, Dansk 

Folkeparti, Liberal Alliance, Det Konservative Folkeparti, Nye Borgerlige, Alternativet, 

Danmarksdemokraterne og Moderaterne er enige om at styrke hjælpen til børn og unge, 

som er pårørende.  

 

Partierne har drøftet afrapporteringen fra den tværfaglige arbejdsgruppe, der blev nedsat 

på baggrund af Sundhedsudvalgets Beretning over Forslag til folketingsbeslutning om 

retten til hjælp til børn som pårørende (B 23). Arbejdsgruppen fik til opgave at komme 

med anbefalinger til initiativer, herunder eventuelt ny lovgivning, der kan reducere 

risikofaktorer for børn som pårørende til f.eks. forældre, der lider af kritisk sygdom, en 

psykisk lidelse eller alvorligt misbrug.  

 

Partierne er enige om, at de i Aftale om finansloven for 2022 afsatte 5,0 mio. kr. årligt i 

2023-2025 til at styrke hjælpen til børn og unge, som er pårørende til forældre eller 

søskende, der bliver ramt af kritisk somatisk sygdom, død, psykisk lidelse, 

rusmiddelafhængighed eller i familier med vold, skal gå til følgende: 

 

1) At systematisere sundhedspersonalets opsporingsarbejde af børn, som er 

pårørende 

2) At opkvalificere sundhedspersonale i at håndtere børn, som er pårørende, 

herunder at styrke relationsarbejdet og guide til relevante tilbud for det 

pågældende barn.  

 

Partierne er enige om, at midlerne fordeles til regionerne. Partierne er enige om, at 

midlerne konkret kan anvendes til fx at sende sundhedspersonale på relevante kurser og 

uddannelsestilbud, eller til initiativer, der udbreder kendskabet til Sundhedsstyrelsens 

anbefalinger for sundhedspersoners møde med pårørende til alvorligt syge, som har 

særligt fokus på børn og unge. 
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